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ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ N° 299

Hora: 10:00 AM Fecha: 1-7 de agosto de 2025

Lugar: HCB SAN MIGUEL

Dependencia que Convoca: EAS CORHUELLAS

Proceso: PROMOCION Y PREVENCION

Objetivo:
Promover en los niños y las niñas el reconocimiento de la lactancia materna como un acto de
amor, cuidado y protección, fortaleciendo valores de respeto y agradecimiento hacia las
madres, así como la comprensión de sus beneficios para el crecimiento, la salud y el bienestar
de todos los bebés.

Agenda:

1. Saludo general
2. Oración
3. Actividad representativa de la semana de la lactancia materna
4. Socialización
5. Fin

Desarrollo:

VIERNES
La Nutricionista realizo un flyer representativo de la semana de la lactancia, donde se informaba a los padres de familia que esta
semana celebraríamos con temas relacionados a la lactancia, este flyer fue enviado por los grupos de WhatsApp que se tiene
con los padres de los participantes

LUNES
1. Se realiza el saludo general a cada uno de los participantes presentes
2. La madre comunitaria inicia el día con una oración agradeciendo a Dios por la vida
3. Actividad conversatorio con títeres o muñecos: La madre comunitaria presenta el cuento VIAJE DE LA GOTITA DE

LECHE (muñeca o títere) través de un diálogo sencillo y afectivo, se explica que las mamás alimentan a sus bebés con
leche de sus pechos, lo que les da fuerza, amor y salud.

EL VIAJE DE LA GOTITA DE LECHE

En un lugar muy, muy especial,
justo en el corazón de mamá,
vivía una gotita de leche,

pequeñita, blanca y llena de paz.

La gotita era muy feliz,
porque sabía que tenía una gran misión:

darle alimento, amor y salud
al bebé que mamá llevaba en su corazón.

Un día, mientras mamá acariciaba a su bebé,
la gotita escuchó un suave sonido…

“guaaaaaa LLANTO DE BEBÉ”

Entonces la gotita dijo emocionada:
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“¡Es mi momento! Voy a viajar para llenarte de amor.”

Primero pasó por un camino tibiecito,
como cuando el sol acaricia el cielo.
Después cruzó un túnel suavecito,

tan suave como el pelaje de un conejito.

Mientras viajaba, la gotita cantaba:
Voy volando, voy corriendo,

a la boquita que me está esperando, llevo vitaminas, llevo calor,
llevo la fuerza del amor.

Y de pronto… ¡ZAS!
La gotita llegó hasta el pecho de mamá,

y allí encontró la boquita del bebé,
abierta como una florecita en primavera.

El bebé sonrió y dijo:
“¡Hola, gotita! Te esperaba.

Gracias por venir a darme vida.”

La gotita se deslizó despacito,
entró en su barriguita

y lo llenó de fuerza, calor y alegría.

Mientras el bebé bebía feliz,
la gotita le susurró un secreto:

“¿Sabías que no estoy sola?
Tengo muchas amigas,

millones de gotitas igual que yo,
listas para venir cada vez que tú lo necesites.”

Y entonces, ¡pum!
Se multiplicaron en muchas gotitas más,
porque la leche materna nunca se acaba

cuando nace del amor de mamá.

El bebé terminó de beber
y se quedó dormidito en los brazos de mamá.
La gotita lo veía desde su corazón y pensaba:

“Qué bonito es este viaje.
Cada vez que él me llame,

volveré a su boquita
para llenarlo de vida y ternura infinita.”

Y así, desde aquel día,
las gotitas de leche hicieron
muchos viajes mágicos,

viajes que no solo alimentaban su cuerpo,
sino que llenaban su corazón de amor.

Y colorín colorado,
el viaje de la gotita de leche
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¡nunca se ha terminado!

4. Se le pregunto a cada uno de los niños y niñas algo que les haya gustado del cuento y finalmente se concluyo la
actividad.

MARTES
1. Se realiza el saludo general a cada uno de los participantes presentes
2. La madre comunitaria inicia el día con una oración agradeciendo a Dios por la vida
3. Actividad crecemos con amor: Se muestran fotos (reales o ilustraciones) de bebés siendo alimentados al pecho.

Luego, los niños y las niñas imitan gestos de bebés: gatear, llorar, dormir, se hace una ronda donde cada niño y niña
cuenta algo que recuerdan o les han contado de cuando eran bebés y finalmente con los recorte, ilustraciones o fotos
realizaran un mural el cual ellos mismos decoraran.

MIERCOLES
1. Se realiza el saludo general a cada uno de los participantes presentes
2. La madre comunitaria inicia el día con una oración agradeciendo a Dios por la vida
3. Actividad la leche materna es especial: Se hace una pequeña degustación de alimentos saludables (frutas, yogur

natural, agua,etc). Se explica cómo la leche materna también alimenta y da fuerza. Luego, se hace una manualidad
pintar la imagen de una madres alimentando a su bebe con el mensaje “gracias mamá por alimentarme con amor.

4. VIERNES
1. Se realiza el saludo general a cada uno de los participantes presentes
2. La madre comunitaria inicia el día con una oración agradeciendo a Dios por la vida
3. Actividad Celebremos la semana de la lactancia: Se elabora con un globo la forma de un seno materno para que los

niños dramatizen la forma como ellos creen tomaban leche materna cuando eran bebes.

Decisiones:

Cada una de las actividades desarrolladas tuvo un impacto positivo en los participantes del HCB, quienes lograron aprender y
reforzar conocimientos acerca de la leche materna y sus beneficios. Asimismo, reconocieron los grandes valores que esta
representa, fortaleciendo así su comprensión y apropiación de la importancia de la lactancia.

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas

FIRMA ASISTENTES
Nombre Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma

YICENIA ROJAS LOSADA MADRE COMUNITARIA CORHUELLAS
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Próxima reunión
Fecha Hora Lugar

N/A N/A N/A

Colaborador que elabora el acta: YICENIA ROJAS LOSADA

Nota 1: las instrucciones de diligenciamiento deben ser borradas luego de la elaboración del acta.
Nota 2: si es necesario, el F8.P1.MI Formato Listado de Asistentes, puede ser anexado a este documento, diligenciado con el
registro de todos los participantes a la reunión; para reuniones virtuales; dicho formato (F8.P1.MI) puede ser reemplazado parcial o
totalmente por el registro tomado de la asistencia a la reunión virtual, de acuerdo con el P1.MI Procedimiento Elaboración y
Control de Documentos.
Nota 3: la tabla “Firma Asistentes” y demás campos y apartes de este formato no se modifican ni se eliminan en ningún caso.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

LUNES: MARTES:

MIERCOLES:
VIERNES:
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ASISTENCIAS DE PARTICIPANTES (RAM)


